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AKTUALITY

Hyperaktivni mechyr a kvalita zivota

Tretina pacientt s hyperaktivnim méchyrem ma v dusledku
svého onemocnéni deprese a pro vice neZ Ctvrtinu postiZe-
nych predstavuje choroba vyrazny stres. To jsou zavéry
studie, ktera byla provedena v sesti evropskych zemich.

MUDr. Andrea Skalova

utofi studie oslovili v 6 evropskych
A zemich celkem 11 521 lidi ve v€ku

40-64 let. Z nich vytipovali 1271
pacientl s hyperaktivnim méchyfem (OAB =
OverActive Bladder). Jich se pak zeptali, jak
OAB ovliviiuje jejich kazdodenni Zivot.
Nemocni udavali, Ze jim pfiznaky OAB ztéZuji
jak spolecensky, tak profesni a soukromy
Zivot. Obdvaji se, Ze v disledku urgence
budou muset pferusit svou ¢innost (napiiklad
dulezité jednani). OAB zhorSuje jejich
schopnost rozhodovani a soustfedéni, mnozi
uvedli, Ze pfiznaky byly diivodem odchodu do
pred¢asného diichodu. Napfi¢ tomu zaujima
k OAB fada lékait postoj, Ze ,,na toto se piece
neumira“. Podle provedenych studii ma zhruba
polovina lékaii nechut ¢i nezdjem zabyvat se
problémy s mo¢enim. OAB m4 vSak na
kazdodenni Zivot hor$i dopad nez zdvazné
choroby, jako je diabetes, angina pectoris,
astma... Pfitom jde o 1éCitelné onemocnéni.

Problémy s mocenim jsou
tabuizované téema

V USA a Evropé postihuje OAB pétinu
dospélych nad 40 let. Mnoho pacientl se stydi
vyhledat pomoc, a kdyZ své obavy pfekonaji,
narazi mnohdy na nepochopeni ze strany
lékait. Asi 40 % pripadti OAB zlstava
nediagnostikovano. Nemocni navic ¢ekaji

s vyhledanim pomoci 6-12 mésici od zacatku
pfiznakd. ,,Nékteré choroby se ,tési velké
tcté*, napiiklad infarkt myokardu, vysvétluje
psychiatr MUDr. Radkin Honzék, CSc. ,,Pak
jsou nemoci, za které se stydime. D4 se fici, Ze
mame v téle jednak ,distojné organy‘ a pak ty,
jejichz problémy se neventiluji na vefejnosti.
Tieba organy s vyméSovaci funkci... Ale
vezméte si tfeba diabetes. Byly doby, kdy se

o ném nemluvilo, a dnes je standardnim
konverza¢nim tématem. Nekteré nemoci je
tfeba odtabuizovat.*

Co je hyperaktivni méchyr
Syndrom hyperaktivniho mocového méchyfie
je souborem pfiznaki, ke kterym dochazi pti

nespravné funkci svaloviny mocového
méchyfte, takZe se stahuje, i kdyZ neni zcela
naplnén. VétSina lidi dokdZe pocit nuceni na
moceni odlozit na vhodnéjsi dobu, pacienti

s hyperaktivnim méchyfem s tim vS§ak maji
potiZe. K pfiznakiim patfi urgence (ndhla

a nutkava potfeba mocit), zvySena frekvence
moceni (vice nez 8x denné), urgentni
inkontinence (k tniku dochazi pro nedostatek
Casu dojit na toaletu) a nykturie. Diferencidlné-
diagnosticky je tieba vyloucit stresovou
inkontinenci, zvétSeni prostaty, nddorové
onemocnéni, moc¢ové kameny a infekce
mocovych cest.

Soucasna terapie
hyperaktivniho méchyre

»Pacienti s OAB vyzaduji dlouhodobou 1éc¢bu,
kterd je zbavi pfiznakli a nem4 zavazné
nezadouci ucinky. K zédkladni terapii patii
antimuskarinové (anticholinergni) 1é¢ba, dale
zména Zivotniho stylu, behavioralni techniky.
Ucinna miiZe byt ale i akupunktura ¢i hypnéza.
Behaviordlni zména by pak méla spocivat

v dodrZovani pitného reZimu a v tréninku
mocového méchyie, vysvétluje MUDr. Tom4s
Rittstein z urogynekologické ambulance UVN
Praha. ,.BohuZzel 1é¢ba anticholinergiky muZe,
vzhledem k jejich nezadoucim a¢inkim, vést

k pred¢asnému vysazeni 1ékfi. ReSenim pro

Tabulka — Nazory pacientu
s hyperaktivnim méchyrem

Néco, s ¢im je tfeba naucit se zit 75 %

Lidé mého véku tim trpivaji 30 %
Medicina tyto problémy ignoruje 20 %
Vysledek mého Zivotniho stylu 30 %
Dédicné, a tedy nefeSitelné 20 %

Pfiznak zavazného zdravotniho stavu 35 %
Prirozeny pfiznak starnuti 75 %
Néco, co nelze IECit 35 %
Nejedna se o medicinsky problém 45 %
Nebudu s tim obtéZzovat |ékare 35 %

tyto pacienty mohou byt moderni preparéty
jako tolterodin ¢i solifenacin, které ptisobi
selektivné na receptory svaloviny mocového
méchyte. ZaleZi také na ochoté pacienta
akceptovat 1€k s doplatkem.*

,,LéCba trvd mésice az roky,"” dopliiuje MUDr.
Honzak. ,,Pfitom zavisi nejen na spolupraci
pacienta, ale také na tom, kam se lécba zacili —
zda na mocovy méchyft, regulacni systém ¢i na
to, jakou roli hraje zminény ptiznak v rodiné
(jaky zisk mé pacient ze symptomu). Proto je
mozné vyuZit psychosomaticky

a psychoterapeuticky pfistup. Psychicka slozka
(vyprazdiiovani dutych organi jako reakce na
stres) je zde srozumitelnd,” dodava Radkin
Honzaik. ,,BohuZel mezi somatickym

a psychiatrickym pfistupem je v mediciné stdle
propast a pfemosténi formou spoluprace se
prili§ nedafi.*

(Zdroj: Impact of OAB symptoms on
employment, social interaction and emotional
well-being in six European countries.

British Journal of Urology, duben 2005)

Od roku 1992 probihala ve 12 evropskych

vySetieni §titné Zlazy u Skolnich déti.

Merck — 15 let v CR

Merck KGaA, nejstarsi chemicka a farmaceutic-
ka spolecnost na svété, slavi 15leté vyroci pu-
sobeni na ¢eském trhu. Spolecnost se zaméru-
je na obchod s chemikaliemi, laboratornim vyba-
venim a Iéky z oboru endokrinologie (Euthyrox),
diabetologie (Glucophage), kardiologie (Concor,
Lodoz) a onkologie (Erbitux). Merck je také
drzitelem ocenéni za podil na vyfeSeni jodového
deficitu (2001), na némz spolupracoval se SZU:

statech akce Thyromobil, pfi niZ bylo provadéno

Mezirocni rlst prodeju koncernu tvoii 8,3 %, na
vyzkum jde 12,3 % z celkového prodeje. Karel
Kubias, generalni feditel firmy Merck, komentuje
lokalni vysledky hospodareni: ,Za treti kvartal
letoSniho roku jsme dosahli miry rlistu prodeje
farmaceutickych produkt(, ktera prevySuje hod-
notu rustu ceského farmaceutického trhu jako
takového. NejvySsi dynamiky jsme dosahli v segmentu onkologickych produktt a nové
vstoupili do segmentu potravinovych doplnku s obsahem omega-3 nenasycenych
mastnych kyselin, ktery letos zaznamenal mezirocni nardst fadové ve stovkach
procent.“ Merck je téZ svétova jednicka v nabidce tekutych krystalli a komponent pro
LCD displeje. V CR patfi k TOP 10 zaméstnavateltim.

Heinrich Emanuel Merck (1794-1855)
zahdjil v roce 1827 vyrobu
v primyslovém rozsahu. Foto: Merck

(red)




